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Por ALAN JUÁREZ

Con motivo del Día In-
ternacional del Libro, 
el 23 de abril, la Univer-
sidad Pedagógica Na-
cional (UPN) unidad 
284, tiene preparado un 
programa de lectura y 
cuentacuentos para 
conmemorar esta fe-
cha con la comunidad.

Lo anterior fue dado 
a conocer por Yolanda 
Villanueva Hernández, 
directora de la UPN 
284, quien mencionó 
que el evento estará a 
cargo de los estudian-
tes de licenciaturas, 
con el objetivo de fo-
mentar la lectura.

“El martes 23 de 
abril vamos a tener 
una actividad para 
festejar el Día Inter-
nacional del Libro, 
nosotros tenemos un 
proyecto de lectura 
amplio y este evento 
va a formar parte de 
ese proyecto que te-
nemos a nivel estatal 
las unidades UPN”, 
explicó. Comentó que 
la intención es además 
de festejar este día, 
dar inicio con diver-
sas actividades para 
promover la lectura 
en los niños de edu-
cación básica y en los 
jóvenes.

Posteriormente les 
iremos hablando de 
que otras actividades 

Por ALAN JUÁREZ

Con el objetivo de 
concient izar a 
los jóvenes sobre 
el daño a la salud 

que ocasiona el consumo 
de vapeadores, alumnos 
de la Preparatoria Munici-
pal de Nuevo Laredo, José 
Vasconcelos, recibieron 
pláticas de prevención 
como parte de la campa-
ña antivapeo por parte del 
Instituto Municipal para la 
Prevención de Adicciones, 
Conductas y Tendencias 
Antisociales (Impacta).

María Nidia Benavides 
Casso, directora del plantel 
educativo, destacó la im-
portancia que los jóvenes 
conozcan y estén mejor 
informados sobre lo que 
puede ocasionar el uso de 
los vapeadores o cigarrillos 
electrónicos.

“Tuvimos la visita de 
personal de Impacta con 
la campaña de antivapeo 
del 9 al 12 de abril, para 
que los alumnos no se de-
jen llevar por la idea de 
usar los vapeadores por 
moda, y que conozcan los 
riesgos que representa, ya 
que además de nicotina el 
cigarrillo electrónico con-
tiene productos químicos 

EDUCACIÓN

Hacen frente 
contra el vapeo
Con el fin de evitar adicciones entre jóvenes, integrantes de 
Impacta llevan plática a alumnos de preparatoria Vasconcelos

que son tóxicos para 
la salud que afecta a la 
población y sobre todo 
a los menores de edad”, 
expresó.

Informó que ge-
neralmente diversas 
instituciones acuden 
a la preparatoria para 
ofrecer talleres y con-
ferencias con temas 
de interés para los es-
tudiantes, muchos de 
ellos enfocados en la 
salud mental y la pre-
vención de adicciones.

“Generalmente vie-
nen a darles ese tipo de 
pláticas porque vemos 
que los jóvenes cada 
vez son más vulnera-
bles a las adicciones, a 
las drogas y nosotros 
como institución siem-
pre hemos tratado de 
evitar que consuman 
sustancias que dañen 
su salud”.

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA

Alistan evento por Día 
Internacional del Libro

vamos a ir realizando pe-
ro la intención dijo que se 
busca despertar el hábito 
lector y recuperar esa in-
teracción con los libros 
que se ha perdido con el 
tiempo.

“Sabemos que la lectura 
hoy se da en medios digi-
tales y que hacemos mu-
cho la cuestión de buscar 
en algunas plataformas 
información pero tam-
bién nosotros queremos 
recordarle a nuestros estu-
diantes y ellos a su vez a los 
alumnos de sus prácticas 
educativas, que recurran 
y retomen la lectura a tra-
vés de los libros, de cuen-
tacuentos, de actividades 
lectoras que vayan otra vez 
recuperando ese gusto por 
la lectura en niños y jóve-

nes”, añadió.
Villanueva Hernández, 

detalló que en la expla-
nada tendrán módulos 
de lectura en los turnos 
matutino y vespertino, 
donde los alumnos de la 
universidad presentarán 
cuentos clásicos, algunos 
irán caracterizados para 
la ocasión y con materia-
les elaborados por ellos.

“La intención es que ven-
gan niños, jóvenes y perso-
nas que quieran participar 
en las actividades, pueden 
asistir en los mencionados 
horarios y también nuestros 
alumnos van a traer niños 
con los que trabajan en sus 
prácticas educativas, para 
de alguna manera aplicar 
con ellos ese diseño que van 
hacer”, concluyó.

 n Con un programa de cuentacuentos y lecturas la Uni-
versidad Pedagógica Nacional unidad 284 celebrará el 
Día Internacional del Libro. FOTO: EL MAÑANA

La directora mencionó 
que las charlas en esta oca-
sión estuvieron dirigidas a 
los alumnos de segundo y 
cuarto semestre de los tur-
nos matutino y vespertino.

Finalmente comentó 
que los jóvenes mostraron 

interés en la información 
que les brindaron en las 
conferencias de la cam-
paña antivapeo, por lo que 
en el plantel continuarán 
reforzando con programas 
de prevención de todo tipo 
de adicciones.

 n Una mejor información puede hacer que los estudiantes tengan mayor conciencia 
de lo que acarrea el uso de vapeadores. FOTOS: ALAN JUÁREZ/ EL MAÑANA

 n Los alumnos conocieron los riesgos que trae consigo el uso 
de vapeadore

 n Al ser el vapeo una moda, los jóvenes pueden verse sumi-
dos en una adicción que los lleve a otras.
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