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a muerte de la

icOnica Paquita la

del Barrio conmo-

cion6 al mundo del
entretenimiento interna-
cional, su figura se consa-
gr6 enlamusica mexicana
por empoderar ala mujer y
através de sus letras alzar
la voz ante el machismo y
la misoginia.

En septiembre de 2017
“La Reina del Pueblo”, vi-
sitd Nuevo Laredo, para
ofrecer una espectacular
presentaciéon con motivo
del Grito de Independen-
cia. Previo a ello, charlo
con los medios en donde
atendi6 a E1 Mafiana, y
abord¢ diferentes temas,
incluso cémo deseaba par-
tir de este mundo y de la
situacion de los migrantes
en Estados Unidos.

Su dltima visita a esta
frontera fue en el 2024, pa-
ra ofrecer un show por el
Dia de las Madres.

“Yo naci para sufrir,
es por eso que ahora me
miran con una copa en
mis manos y asi me voy a
morir...”, interpretando su
éxito “Y si tomo qué” fue
como lleg6 Paquita la del
Barrio alaruedade prensa.

Sonriente, de buen hu-
mor, aunque un poco fati-
gada e incluso con suefio,
dijo ella en tono de broma,
estaba lista para presentar-
se ante el publico neolare-
dense, que la esperaba para
corear sus canciones.

“Me siento muy a gusto,
tenia bastante tiempo de no
venir por aca”, comento la
intérprete, quien expresé
no recordar la dltima oca-
sién en la que se present6
en esta localidad, ya que
en ese entonces tenia poco
de haberse presentado en
Laredo, Texas.

Con respecto al cues-
tionamiento sobre su opi-
nioén de la serie televisiva
titulada “Paquita la del
Barrio, las verdades bien
“ cantadas”, trasmitida por
el sistema de cable, expres6
no se parece tanto a su vi-
da y no la sigui6 de cerca,
por ello no podia opinar
sobre la actuaciéon de An-
drea Ortega Lee, quien la
interpreto en la serie.

“Deluno al diez, yo creo
nada mas el uno (risas) se
parece a mi vida, yo hice
una entrevista con cierta
personay de ahi tomaron
la historia, claro no dicen
todo lo que es verdad, asi
lo que pudo escribir la per-
sonas esta, seflor o sefiora,
no sé quien fue, eslo que se
hizo para television.

“En realidad no vi la
novela, ustedes que la vie-
ron son quienes me pueden
decir mejor a mi, cobmo es-
tuvo”, comento.

Indic6 también no le
gustaria hacer dueto con
algtn cantante de regue-
ton, pues el género no le
agradaba y manifestd su
disgusto por esa corriente,
sefialando que en México
se cuenta con buena mu-
sica, y por ello preferia
seguir en lo suyo, sin ex-
perimentar.

En cuanto asusletrasy
el hecho de ser considera-
dala figura de la musica,
que engolabalas quejas del

i hablamos de es-

critores prolificos

no podemos de-

jar fuera al esteta

Yukio Mishima,
quien no solo fue una figu-
ra extremista dentro de los
circulos literarios de Japon,
sinotambiénfuecandidatoal
premio nobel 1968, autor de
250 libros, director de obras
de teatro, cine y actor. Pero
lo que aqui concierne no es
sugranfardode costumbres
tradicionalistas para Japon,
sino su interesante culto al
cuerpo, lasaludy la belleza
de este autor, lo que atrapa
miatencion.

Muchas veces hablamos
de la salud como algo que
se tiene o no. Los antiguos
griegos ya hablaban de los
humores que habitaban al
cuerpo como: sangre, flema,
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En suvisita de 2017 a Nuevo Laredo, Paquita la del Barrio brindo una entrevista para
la memoria; abordo el tema de los migrantes mexicanos y recordo con nostalgia sus
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género femenino comentd:
“Eso si, yo las defiendo a
ustedes y por ahi me cuelo
yo también. Las canciones
que canto son historias de
mucha gente, duele a veces
lo que dice uno, pero eslo
cierto, no hay cancién mia
que no diga exactamente lo
que vivimos”.

Su frase tan conocida
me estas “Me estas oyen-
do inutil?”, indicé surgi6 de
una experiencia personal
con su entonces esposo,

bilisamarillay bilis negrare-
firiendo a que quien se en-
cuentra enfermo es por que
presenta exceso de humor
en el soma (cuerpo).

Ao largo de mi practica
médica, he visto en conside-
rable frecuencia, que cree-
mos que somos la enfer-
medad y que esta en algin
punto, nos consume.

Pensamos que simple-
mentenostocdlamalasuer-
te de enfermary dejamos de
ver nuestra salud como algo
en lo que podemos invertir
tiempo y atencion. Yo creo
firmemente que nosotros
no somos la enfermedad y
podemos tener un rol activo
entreladicotomiasalud-en-
fermedad.

Mishima habla del verda-
dero amor como un acto de
entrega total y sacrificio. Si
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quien tenia un par de dias
de parranda y llegd justo
cuando ella estaba sobre el
escenario trabajando.

“Se ladije, yo tenia mu-
cho coraje, estaba muy
doliday se quedé. Lo dije
delante de un publico que
era pequeilito, desde lue-
go en el negocio y se me
quedo; y hasta el dialo sigo
diciendo enlas canciones,
no entodas, pero si cuando
yo lo siento”, contd.

En ese momento cuando

Paquitahizo un viaje a su pa-
sado, fue cuando respondid
con una sonrisa de alegria
y nostalgia, al recordar la
presentacion en el programa
“Hoy mismo” y a su amigo
Guillermo Ochoa.
“Esunafechainolvidable
parami, yo teniaminegocito
y nunca tenia tanto publico.
Desde esa fecha el sefior me
dio mucha suerte, de ahiem-
pecé a subir, le agradezco
mucho al sefior Ochoa, y
c6mo no voy arecordar esa
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Mente sana

en cuerpo
Sdno

hablamos del cuerpo como
parte de nuestro amor pro-
piopodemos entender mejor
estos vericuetos.

Elamor propiotambiénse
trata de entrega, pues quien
se ama a si mismo, busca-
ralaforma de entregarse a
su cuerpo de manera sana,
de procurarlo y no darle ali-
mentos que sabemos dean-
temano, lejos de ayudar, nos

hacenmal.

Creo que para Mishima la
salud era una forma de re-
belion ante la decadenciay
enfermedad, por lo tanto, se
empenaba muchisimoen lo-
grar un cuerpo atlético, sano
y entregado a la belleza. No
Creo que sea necesario para
ellectorde estacolumnalle-
gar a los extremos como lo
hizo el autor, pero sicreo que

fecha 20 de noviembre de
1986”, compartio.

Con respecto a la situa-
cion de los mexicanos en
Estados Unido, indicé: “A
mienlo personal me lastima
mucho que migente quiera
iratrabajarylestapen el pa-
so, ademas el mexicano es
muy trabajador. No porque
sean mis paisanos, pero sin
mexicanos no seria vida; y

es importante recalcar que
elamor propio se tratadeun
acto de entrega y sacrificio.
Sacrificar el placer por las
cosas que nos hacen sentir
bien, pero en el fondo sabe-
mos nos estan haciendo mal
(pienso es muy extremo de-
cir "sacrificar” y ami parecer
usare en su lugar la palabra:
preferir) Es importante pre-
ferir NO comer esos dulces
o0 aquel refresco gasificado
en exceso que se siente muy
bien, en un acto meramen-
te hedonistico. Y en su lugar
preferir beber mas agua, por
ejemplo. Es importante pre-
ferir salir a caminar un rato,
escuchando una buena con-
versacionounlibroenaudio,
a estar en casa comiendo
comida chatarra y sentado
frenteal ordenador.

En conclusion, creo que

no me gusta hablar mucho
de esto, pero si me lastima
en el alma, el que alguien
maltrate anuestragente, oja-
lay las cosas vayan mejor”.

La cantante en su pre-
sentacidn al interpretar
“Rata de dos patas” hizo
una proyeccioén en la pan-
talla con el rostro del pre-
sidente norteamericano
Donald Trump.

asi como el autor pensaba
quelasaludesunestadoque
se conquistay ayuda a for-
jar el caracter, también para
nosotros podria ser muy be-
neficioso el pensar diferente
entérminosdesaludydecidir
quetenemoslafuerzadevo-
luntad suficiente para poder
modificar nuestros habitos
y costumbres en busca de la
fortalezay salud no solo fi-
sica, sino mental (pues bien,
se sabe todos los beneficios
antidepresivos y ansioliticos
del gjercicio).

“El cuerpo humano es la
mas bellamente disenada
de todas las obras de arte”,
Yukio Mishima.

Si te gustaria profundi-
zar mas en el tema puedes
encontrarme en todas mis
redes sociales como @doc-
tormickas
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