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La muer te  de l a 
icónica Paquita la 
del Barrio conmo-
cionó al mundo del 

entretenimiento interna-
cional, su figura se consa-
gró en la música mexicana 
por empoderar a la mujer y 
a través de sus letras alzar 
la voz ante el machismo y 
la misoginia.

En septiembre de 2017 
“La Reina del Pueblo”, vi-
sitó Nuevo Laredo, para 
ofrecer una espectacular 
presentación con motivo 
del Grito de Independen-
cia. Previo a ello, charló 
con los medios en donde 
atendió a El Mañana, y 
abordó diferentes temas, 
incluso cómo deseaba par-
tir de este mundo y de la 
situación de los migrantes 
en Estados Unidos.

Su última visita a esta 
frontera fue en el 2024, pa-
ra ofrecer un show por el 
Día de las Madres.

 “Yo nací para sufrir, 
es por eso que ahora me 
miran con una copa en 
mis manos y así me voy a 
morir…”, interpretando su 
éxito “Y si tomo qué” fue 
como llegó Paquita la del 
Barrio a la rueda de prensa.

Sonriente, de buen hu-
mor, aunque un poco fati-
gada e incluso con sueño, 
dijo ella en tono de broma, 
estaba lista para presentar-
se ante el público neolare-
dense, que la esperaba para 
corear sus canciones.

“Me siento muy a gusto, 
tenía bastante tiempo de no 
venir por acá”, comentó la 
intérprete, quien expresó 
no recordar la última oca-
sión en la que se presentó 
en esta localidad, ya que 
en ese entonces tenía poco 
de haberse presentado en 
Laredo, Texas.

Con respecto al cues-
tionamiento sobre su opi-
nión de la serie televisiva 
titulada “Paquita la del 
Barrio, las verdades bien 
cantadas”, trasmitida por 
el sistema de cable, expresó 
no se parece tanto a su vi-
da y no la siguió de cerca, 
por ello no podía opinar 
sobre la actuación de An-
drea Ortega Lee, quien la 
interpretó en la serie.

 “Del uno al diez, yo creo 
nada mas el uno (risas) se 
parece a mi vida, yo hice 
una entrevista con cierta 
persona y de ahí tomaron 
la historia, claro no dicen 
todo lo que es verdad, así 
lo que pudo escribir la per-
sonas esta, señor o señora, 
no sé quien fue, es lo que se 
hizo para televisión. 

“En realidad no vi la 
novela, ustedes que la vie-
ron son quienes me pueden 
decir mejor a mí, cómo es-
tuvo”, comentó.

Indicó también no le 
gustaría hacer dueto con 
algún cantante de regue-
tón, pues el género no le 
agradaba y manifestó su 
disgusto por esa corriente, 
señalando que en México 
se cuenta con buena mú-
sica, y por ello prefería 
seguir en lo suyo, sin ex-
perimentar.

En cuanto a sus letras y 
el hecho de ser considera-
da la figura de la música, 
que engolaba las quejas del 

Si hablamos de es-
critores prolíficos 
no podemos de-
jar fuera al esteta 
Yukio Mishima, 

quien no solo fue una figu-
ra extremista dentro de los 
círculos literarios de Japón, 
sino también fue candidato al 
premio nobel 1968, autor de 
250 libros, director de obras 
de teatro, cine y actor. Pero 
lo que aquí concierne no es 
su gran fardo de costumbres 
tradicionalistas para Japón, 
si no su interesante culto al 
cuerpo, la salud y la belleza 
de este autor, lo que atrapa 
mi atención.

Muchas veces hablamos 
de la salud como algo que 
se tiene o no. Los antiguos 
griegos ya hablaban de los 
humores que habitaban al 
cuerpo como: sangre, flema, 

bilis amarilla y bilis negra re-
firiendo a que quien se en-
cuentra enfermo es por que 
presenta exceso de humor 
en el soma (cuerpo).

A lo largo de mi práctica 
médica, he visto en conside-
rable frecuencia, que cree-
mos  que somos la enfer-
medad y que está en algún 
punto, nos consume.

Pensamos que simple-
mente nos tocó la mala suer-
te de enfermar y dejamos de 
ver nuestra salud como algo 
en lo que podemos invertir 
tiempo y atención. Yo creo 
firmemente que nosotros 
no somos la enfermedad y 
podemos tener un rol activo 
entre la dicotomía salud-en-
fermedad.

Mishima habla del verda-
dero amor como un acto de 
entrega total y sacrificio. Si 

hablamos del cuerpo como 
parte de nuestro amor pro-
pio podemos entender mejor 
estos vericuetos.

El amor propio también se 
trata de entrega, pues quien 
se ama a sí mismo, busca-
ra la forma de entregarse a 
su cuerpo de manera sana, 
de procurarlo y no darle ali-
mentos que sabemos de an-
temano, lejos de ayudar, nos 

hacen mal.
Creo que para Mishima la 

salud era una forma de re-
belión ante la decadencia y 
enfermedad, por lo tanto, se 
empeñaba muchísimo en lo-
grar un cuerpo atlético, sano 
y entregado a la belleza. No 
creo que sea necesario para 
el lector de esta columna lle-
gar a los extremos como lo 
hizo el autor, pero sí creo que 

es importante recalcar que 
el amor propio se trata de un 
acto de entrega y sacrificio. 
Sacrificar el placer por las 
cosas que nos hacen sentir 
bien, pero en el fondo sabe-
mos nos están haciendo mal 
(pienso es muy extremo de-
cir “sacrificar” y a mi parecer 
usare en su lugar la palabra: 
preferir) Es importante pre-
ferir NO comer esos dulces 
o aquel refresco gasificado 
en exceso que se siente muy 
bien, en un acto meramen-
te hedonístico. Y en su lugar 
preferir beber más agua, por 
ejemplo. Es importante pre-
ferir salir a caminar un rato, 
escuchando una buena con-
versación o un libro en audio, 
a estar en casa comiendo 
comida chatarra y sentado 
frente al ordenador. 

En conclusión, creo que 

así como el autor pensaba 
que la salud es un estado que 
se conquista y ayuda a for-
jar el carácter, también para 
nosotros podría ser muy be-
neficioso el pensar diferente 
en términos de salud y decidir 
que tenemos la fuerza de vo-
luntad suficiente para poder 
modificar nuestros hábitos 
y costumbres en busca de la 
fortaleza y salud no solo fí-
sica, sino mental (pues bien, 
se sabe todos los beneficios 
antidepresivos y ansiolíticos 
del ejercicio).

“El cuerpo humano es la 
más bellamente diseñada 
de todas las obras de arte”, 
Yukio Mishima.

Si te gustaría profundi-
zar más en el tema puedes 
encontrarme en todas mis 
redes sociales como @doc-
tormickas

Mente sana 
en cuerpo 
sano

EL DIARIO DE UN 
DOCTOR
ALDO MONTEMAYOR

ÚNICA
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INOLVIDABLE
En su visita de 2017 a Nuevo Laredo, Paquita la del Barrio brindó una entrevista para 
la memoria; abordó el tema de los migrantes mexicanos y recordó con nostalgia sus 

nn “Yo nací para sufrir, es por eso que ahora me miran con una copa en mis manos y así me voy a morir”, expresó durante la charla. FOTOS: IDALIA ÁLVAREZ / EL 
MAÑANA

género femenino comentó: 
“Eso sí, yo las defiendo a 
ustedes y por ahí me cuelo 
yo también. Las canciones 
que canto son historias de 
mucha gente, duele a veces 
lo que dice uno, pero es lo 
cierto, no hay canción  mía 
que no diga exactamente lo 
que vivimos”.

Su frase tan conocida 
me estas “¿Me estás oyen-
do inútil?”, indicó surgió de 
una experiencia personal 
con su entonces esposo, 

quien tenía un par de días 
de parranda y llegó justo 
cuando ella estaba sobre el 
escenario trabajando. 

“Se la dije, yo tenía mu-
cho coraje, estaba muy 
dolida y se quedó. Lo dije 
delante de un público que 
era pequeñito, desde lue-
go en el negocio y se me 
quedó; y hasta el día lo sigo 
diciendo en las canciones, 
no en todas, pero sí cuando 
yo lo siento”, contó.

En ese momento cuando 

Paquita hizo un viaje a su pa-
sado, fue cuando respondió 
con una sonrisa de alegría 
y nostalgia, al recordar la 
presentación en el programa 
“Hoy mismo” y a su amigo 
Guillermo Ochoa. 

“Es una fecha inolvidable 
para mí, yo tenía mi negocito 
y nunca tenía tanto público. 
Desde esa fecha el señor me 
dio mucha suerte, de ahí em-
pecé a subir, le agradezco 
mucho al señor Ochoa, y 
cómo no voy a recordar esa 

fecha 20 de noviembre de 
1986”, compartió.

Con respecto a la situa-
ción de los mexicanos en 
Estados Unido, indicó: “A 
mí en lo personal me lastima 
mucho que mi gente quiera 
ir a trabajar y les tapen el pa-
so, además el mexicano es 
muy trabajador. No porque 
sean mis paisanos, pero sin  
mexicanos no sería vida; y 

no me gusta hablar mucho 
de esto, pero sí me lastima 
en el alma, el que  alguien 
maltrate a nuestra gente, oja-
la y las cosas vayan mejor”.

La cantante en su pre-
sentación al interpretar 
“Rata de dos patas” hizo 
una proyección en la pan-
talla con el rostro del pre-
sidente norteamericano 
Donald Trump.


